
Консультация для родителей  детей средней группы на тему 

«Дисциплина. Поощрение и наказание» 

Научить ребенка дисциплине - одна из основных задач родителей. К сожалению, многие 

мамы и папы не утруждают себя тем, чтобы ставить перед ребенком рамки дозволенного. 

Некоторые бывают настолько подавлены плохим поведением ребенка, что не знают, с 

какого бока к нему подступиться. Другие считают, что устанавливать рамки дозволенного 

вовсе не обязательно, и перекладывают эту обязанность на плечи соседей, друзей, 

родственников, а чаще всего воспитателей или учителей. В большинстве случаев родители 

не решаются быть строгими к ребенку из-за того, что боятся потерять его любовь. Вместо 

того чтобы поставить ребенка на место, они игнорируют его плохое поведение со 

словами: "Дети есть дети". Помните, установление рамок дозволенного целиком лежит на 

ответственности родителей, процесс воспитания нельзя пускать на самотек или 

откладывать на потом. Нужно ли ограничивать ребенка во всех его желаниях или лучше 

обходиться без контроля ? 

Оказывается, только разумный баланс между строгими ограничениями и свободой 

действия позволит вашему ребенку гармонично развиваться. 

Существует несколько правил, которые помогают наладить и поддерживать в семье без 

конфликтную дисциплину.  

Правило первое: ограничения, запреты, требования обязательно должны быть в жизни 

каждого. Это особенно важно помнить родителям, которые стремятся как можно меньше 

огорчать детей и избегать конфликтов с ними. 

Правило второе: ограничений, запретов, требований не должно быть слишком много, и 

они должны быть гибкими. Родители прежде всего должны определить для себя, «что 

можно детям» и «что нельзя». 

Правило третье: Родительские требования не должны вступать в явное противодействие 

с важнейшими потребностями ребенка. 

Потребность в движении, познании, упражнении –это естественная и важная потребность 

ребенка .Им гораздо больше чем нам, нужно двигаться, исследовать предметы пробовать 

свои силы. Запрещать подобные действия- это все равно ,что перегородить полноводную 

реку. Лучше позаботиться о то, чтоб направить ее в верное русло. 

А как можно поступить в тех или иных ситуациях. Упражнение «Продолжи предложение»  

 Исследовать лужи можно, но только …(в высоких сапогах) 

 Разбирать часы можно, но только…..(если они старые и давно не ходят) - Играть в мяч 

можно, но только …( не в помещении и подальше от окон) 

Правило четвертое: ограничения, запреты, требования должны быть согласованны 

взрослыми между собой. Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое бабушка-

третье. 



Правило пятое: Тон, в котором сообщается требование или запрет., должен скорее быть 

дружественно-разъяснительным , а не повелительным. Любой запрет желаемого для 

ребенка труден, если он произносится сердитым и властным тоном. Объяснение должно 

быть коротким и повторяться только один раз. 

Разговор о дисциплине неминуемо приводит к вопросу о наказаниях, что делать если 

ребенок , не смотря ни на какие ухищрения не подчиняется? Время от времени возникают 

ситуации, требующие вашего непосредственного вмешательства и контроля. 

1.Соблюдайте последовательность 

По возможности предупреждайте ребенка заранее, за что и как он может быть наказан. 

Внимание: не запугивайте, не угрожайте, а предупреждайте! 

2. Давши слово – держи. Обещали - выполняйте, то есть наказывайте. Родители, 

полагающие, что бесконечные предупреждения и угрозы наказания лучше, чем сами 

наказания, ошибаются. Бесконечное выяснение отношений с ребенком на одну и ту же 

тему - не лучший способ проводить время. К тому же, если вы только постоянно грозитесь 

наказать, но никогда не приводите свою угрозу в исполнение, ребенок может заподозрить, 

что вы не слишком уверены в себе и в справедливости того правила, которое пытаетесь 

отстаивать таким неубедительным образом. "Я тебя сто раз предупреждала! Теперь 

предупреждаю в сто первый и последний, а в следующий раз уже обязательно накажу!" - в 

подобном послании нет никакой полезной информации для ребенка. 

3.Наказывайте только за конкретный проступок 

Главный принцип такого вмешательства заключается в том, чтобы не страдали ни 

самооценка, ни уверенность в себе, а наказание принесло реальную пользу. Надо очень 

ясно представлять себе, что, зачем и почему вы делаете, а также понимать, чем именно 

было вызвано "наказуемое" поведение ребенка. Если он разлил воду на полу, потому что 

хотел помочь вам полить цветы, но не удержал в руках тяжелую бутылку, - это повод не 

для наказания, а для покупки маленькой и легкой лейки. 

А вот если ребенок сознательно совершает какое-то действие, которое прежде уже было 

однозначно запрещено, то это можно рассматривать как повод для наказания. При этом 

важно, чтобы запреты и наказания оговаривались заранее, а не тогда, когда проступок уже 

совершен. 

4. Будьте искренни 

Если уж наказывать - так от души! Не в том смысле, что очень сильно, а в том, что 

искренне, то есть лишь тогда, когда у вас есть твердая внутренняя уверенность: в данный 

момент можно поступить только так и не иначе. 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья детей» 

Забота о детях, их благополучии, счастье и здоровье всегда была и будет главной заботой 

семьи. Прочное место в режиме дня семьи должна занять физическая культура. Здоровье 

малыша, развитие его интеллекта. Формирование характера, воспитание у него полезных 

навыков и умений - вот важнейшие задачи, стоящие перед родителями. 

Фундамент здоровья, физического и психического, закладывается именно в детстве. 

Достаточно ли прочным будет этот фундамент, зависит целиком от вас, родители, от того, 

как вы будете воспитывать детей, какие полезные привычки они приобретут. Важно 

привить детям дошкольного возраста вкус к регулярным занятиям физкультурой, 

потребность в таких занятиях. Сделать это не просто. Если вы с первых лет приучили 

ребёнка к правильному режиму, закалили его, то ваша задача облегчается. Вам надо лишь 

последовательно продолжать начатое. Но если вы уделяли физической культуре 

недостаточно внимания, что-то упустили, не огорчайтесь. К счастью всё можно 

исправить. Надо только проявить настойчивость. 

Всем родителям хочется, чтобы их ребёнок рос здоровым, сильным крепким. Однако не 

все знают, как этого добиться. И в результате дети, особенно дошкольники, часто болеют, 

растут слабыми, физически плохо развитыми. К этому, к сожалению, привыкли как к 

своеобразной норме. Маленький - значит слабый, - считают родители, - его надо охранять, 

защищать, оберегать, но защищают и оберегают малыша часто совсем не от того, от чего 

следует. Родители внимательно следят, чтобы ребёнок не бегал слишком много и 

слишком быстро (вдруг вспотеет!), не прыгал (как бы не ушибся!), не лазал (а если 

упадёт?!), и, к сожалению, не очень задумываются о том, что их чрезмерная заботливость 

не делает ребёнка здоровее. Они часто забывают, что ключ к успеху в укреплении 

здоровья детей - в разумном физическом воспитании. Ведущей системой в организме 

ребёнка, является скелетно-мышечная, а все остальные развиваются в прямой зависимости 

от неё. Нагружая мышечную систему, вы не только воспитываете ребёнка сильным и 

ловким, но и развиваете его сердце, лёгкие, все внутренние органы. Бег, например, 

заставляет быстрее биться сердце. Естественно, с гораздо большим напряжением в это 

время работают лёгкие, почки, печень, так как усиливается обменные процессы. Таким 

образом, включение скелетно-мышечной системы в напряжённую работу ведёт к 

совершенствованию всех органов и систем, к созданию тех резервов мощности и 

прочности организма, которые и определяют меру здоровья. 

Движение - это путь не только к здоровью, но и к развитию интеллекта. Движения, 

особенно пальцев рук, стимулируют развитие мозга, разных его отделов. И чем раньше 

они войдут в жизнь ребёнка, тем лучше он будет развит. Правильно организованное 

физическое воспитание способствует развитию у детей логического мышления, памяти, 

инициативы, воображения, самостоятельности. Дети становятся более внимательными и 

наблюдательными, более дисциплинированными. У них укрепляется воля и 

вырабатывается характер. 

Физическое воспитание ребёнка - не простое дело. Для того чтобы добиться успеха, 

родителям надо много знать и уметь. Ваш ребёнок растёт, становится всё более 



самостоятельным. Его организм крепнет, движения делаются более чёткими, уверенными, 

быстрыми. Игры усложняются. В процессе игры ребёнок приобретает жизненный опыт, 

развивает творческое воображение. Он жадно тянется ко всему новому и очень подвижен. 

Иногда может показаться, что чересчур, но не торопитесь останавливать его. Лучше 

постарайтесь направить эту подвижность в нужное русло, использовать её для 

формирования жизненно важных навыков. 

Одним из важнейших средств воспитания являются гимнастические упражнения, 

различные формы ручного труда, подвижные игры. Ежедневные упражнения 

предупреждают нарушения осанки и деформацию скелета, хорошо укрепляют весь 

организм, оказывают благотворное влияние на нормальный рост и развитие ребёнка. 

Общаться с ребёнком во время физкультурных занятий надо как бы играя, при этом всегда 

следует учитывать возраст ребёнка, его возможности. Добивайтесь, чтобы ребёнок 

выполнял упражнения с радостью и удовольствием, без нажима со стороны взрослых, не 

подозревая о том, что подчиняется его желаниям. Не должно возникать ссор и споров, 

которые могли бы оттолкнуть ребёнка от спортивных занятий и лишить его благотворного 

влияния на физического движения. Такое использование свободного времени полезно и 

взрослым, и детям. Занимаясь с ребёнком, взрослый помогает ему подтянуться, высоко 

подпрыгнуть, взобраться на стул или на гимнастическую стенку. Ребёнок восхищается 

отцом: какой папа сильный, как ловко его поднимает, как хорошо выполняет упражнения! 

Подражает матери в грациозности движений. Постепенно эти совместные занятия станут 

самыми счастливыми событиями дня, и ребёнок будет радоваться им, с нетерпением их 

ждать. Такие занятия должны стать ежедневными. Только систематическая забота о 

двигательном развитии ребёнка может принести желаемые результаты: регулярное 

повторение и логическая преемственность занятий являются предпосылками успеха. 

Необходимо иметь в виду и ещё одно немаловажное обстоятельство. Современная жизнь 

перенасыщена нервными перегрузками. Хотите вы или нет, но вам не остановить 

стремительный темп жизни. Физические упражнения - противовес, который поможет 

вашим детям противостоять стрессовым ситуациям. Чем более крепким здоровьем мы 

вооружим наших детей, тем лучше они приспособятся к современной жизни. 

Чтобы сознательно заниматься с ребёнком физкультурой, то есть чтобы уметь выбрать 

наиболее подходящие для него упражнения, посильную нагрузку, правильно судить о его 

развитии, надо знать особенности детского организма в дошкольном периоде и те 

изменения, которые происходят в нём по мере того, как он взрослеет. 

 

 

 

 

 

 



Аппликация «Осеннее дерево» 

В нашей группе «Подсолнушки» прошло интересное занятие – аппликация с элементами 

рисования «Осеннее дерево». Стволом для дерева мы выбрали втулку от бумаги, которую 

раскрасили в коричневый( Егор захотел в черный) цвет. На готовую крону ребята 

приклеивали листочки, которые вырезали сами. Листочки получились разные: и 

треугольные, и прямоугольные. Кто-то старался, чтобы получились овальные. Саша, 

например, решил смять прямоугольник, который наклеил на крону. И получился очень 

даже интересный листик! Все детки проявили творчество в данной работе! Получился 

настоящий осенний лес! 

 

Праздник «Осенины» 

23 октября в нашей дружной группе прошел праздник Осени. Мы с ребятами долго 

готовились: разучивали стихи, пели песенки, повторяли движения танцев. Родители 

готовили костюмы: рябинок, белочек, грибочков, ежиков. На празднике ребята старались 

от души, помогали искать папе Зайцу мешок с яблоками, который стащила лиса! Все были 

активными и веселыми! После праздника дети угостились вкусными яблоками!  

Спасибо огромное нашему музыкальному руководителю Наталье Владимировне за 

подготовку и организацию такого замечательного мероприятия! 

 

Музейная педагогика 

1 ноября к нам приезжал Екатеринбургский краеведческий музей. Мы с ребятами 

совершили путешествие по старинному Екатеринбургу. Сотрудник музея понятно и 

доступно рассказала ребятам о возникновении нашего города. Дети узнали, что сначала 

появился Железоделательный завод на реке Исеть. На этом заводе изготовляли якоря, 

пушки, колокола для Храмов. Здесь впервые появились четырехугольные монеты Платы. 

Также посмотрели увлекательный фильм «Виртуальная прогулка по старинному 

Екатеринбургу». Ребята узнавали некоторые памятники архитектуры, например, Борис 

назвал Дом Севастьянова, рассказал, что был на экскурсии в музее Железнодорожного 

транспорта. Дети молодцы, внимательно слушали рассказчика, отвечали на вопросы, 

делились впечатлениями! Спасибо сотруднице музея за познавательное занятие! 

 

 

 

 

 

 



Семейный вечер «Всех дороже мне она!» 

 В нашей группе «Подсолнушки» был организован семейный вечер, посвященный Дню 

Матери. Мы с ребятами заранее готовились к этому замечательному празднику: 

разучивали стихи, песню «Мамочка, милая!», мастерили открытки. В начале нашего 

вечера прошло дефиле самых любимых, дорогих мамочек под песню «Королева красоты». 

Затем наши мамы участвовали в конкурсах «Угадай на ощупь» ( нужно было с закрытыми 

глазами определить на ощупь разные крупы), «Швабробол» ( с помощью швабры завести 

воздушный шар в ворота) и др. При этом дети были настоящими помощниками своих мам 

и бабушек! Папы тоже активно поддерживали! Самым главным сюрпризом для детишек 

стала инсценировка «Сказки о глупом мышонке», которую сыграли мамочки! В 

завершении чудесного мероприятия детки спели песенку, пригласив мам и бабушек на 

танец, подарили открытки и свой горячий любящий поцелуйчик! Все было замечательно! 

Спасибо огромное нашим родителям за понимание, сотрудничество и теплые слова! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей" ЗИМУШКА-ЗИМА!  

Зима – особое время для любого ребенка: каникулы, новогодние подарки, елка, 

Рождество. С приходом зимы в жизни ребенка и его родителей становится намного 

больше положительных эмоций. Дети с удовольствием катаются на санках, кидают 

снежки, лепят снеговика или «снежную бабу», строят снежные замки и крепости. Даже 

игра в догонялки становится более интересной в случае наличия снега и 

труднопроходимых заснеженных мест. Зимой малышу интересно играть на улице даже 

одному, но гораздо больше радости приносят совместные занятия.  

Зимние опыты 

Зимняя прогулка может быть очень познавательной. Во время прогулки удобно рассказать 

детям о природных явлениях, свойствах живой и неживой природы. Рассмотрев снег в 

лупу, ребенок увидит, что все снежинки разные. Обратите внимание ребенка, как легко 

дышится в морозный день. Объясните, что это происходит потому, что падающий снег 

забирает из воздуха мельчайшие частицы пыли, которая есть и зимой, и воздух становится 

чистым, свежим. 

Как образуются осадки 

Для этого опыта на прогулку надо взять термос с горячей водой и тарелку. Открыв 

термос, ребенок видит пар. Подержав над паром холодную тарелку, он видит, что пар 

превращается в капельки воды. Затем эту запотевшую тарелку оставляют до конца 

прогулки, и ребенок увидит на ней образование инея.  

Как снег согревает землю? 

 Перед прогулкой налейте в две одинаковые бутылки теплую воду. Затем одну из бутылок 

надо поставить на открытое место, а другую закопать в снег, не утрамбовывая его. Через 

некоторое время можно сравнить, в какой бутылке вода остыла меньше (в той, что была 

под снегом, и ребенок выяснит, что снег сохраняет тепло.  

Мыльные пузыри на морозе.  

Возьмите на прогулку жидкость для мыльных пузырей: разведенный в снеговой воде 

шампунь или мыло, в который добавлено небольшое количество чистого глицерина, и 

пластмассовую трубку от шариковой ручки. Выдувая мыльные пузыри на морозе, ребенок 

рассмотрит мелкие кристаллики, возникающие на поверхности пузырей, которые быстро 

разрастаются. Если дать возможность закристаллизовавшемуся пузырю упасть, он не 

разобьется, на нем появятся вмятины. Пластичность пленки – следствие малости ее 

толщины. 

Здоровье ребенка зимой. Выбор одежды 

Зимой следует особенно позаботится о надлежащей одежде для детей. Их перед выходом 

из дома лучше одеть в многослойную одежду. В мокрой одежде очень легко 

простудиться, поэтому желательно выбирать непромокаемую. Одна из главных ошибок – 

чрезмерное укутывание ребенка, и, как следствие,перегрев. Стоит помнить о том, что 



перегрев организма может быть опаснее, чем легкое переохлаждение, и не одевать на 

прогулку слишком тяжелой и теплой одежды.  

Защита от инфекций 

 Самая большая угроза подхватить простудные или инфекционные заболевания не на 

детской площадке или во дворе, а в транспорте, магазине или торговом центре. 

Постарайтесь ограничить посещения с ребенком многолюдных мест. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей  

«Нужно ли учить ребенка «давать сдачи»?» 

   Есть у родителей спорное убеждение, что ребенка надо учить давать сдачи. Надо – мы 

согласны с этим. Но, пожалуйста, не в  дошкольном возрасте! 

   Представляете, какая путаница возникает в голове у малыша, если его учат «Тоже дай 

ему как следует!» и при этом учат, что драться плохо. Ребенок не может четко 

разграничить , когда он нападает , а когда защищается. Он может пнуть ребенка, случайно 

задевшего его лопаткой. В его понимании это он дал сдачи. Может сильно толкнуть того, 

кто взял желанную игрушку раньше. В его системе понятий это тоже будет – дал сдачи. 

Может стукнуть того, кто занял его стульчик – воспринял как личную обиду и дал сдачи. 

Можно привести много примеров, когда «сдача» была неадекватна, с печальными 

последствиями. 

   На курсах по самообороне обучают, в том числе, оценивать силу противника и свои 

возможности. Знакомят, хотя бы в общих чертах, с анатомией человека. Учат 

рассчитывать силу удара и предвидеть последствия. Давая сдачи обидчику, ваш малыш 

анализирует в голове все эти нюансы? 

   Когда вы учите своего малыша давать сдачи – вы подвергаете риску его же 

безопасность. Потому что в этот момент кто-то тоже учит своего ребенка «давать сдачи», 

и этот ребенок может оказаться гораздо крупнее вашего. Не важно, кто из малышей 

первым затеял конфликт, одной «сдачей» дело не ограничится. Они будут «давать сдачи» 

друг другу до вмешательства воспитателя. Значит , чем раньше вмешается воспитатель, 

тем выше вероятность того, что все обойдется без синяков, шишек и более серьезных 

травм. Так не лучше ли сразу научить ребенка звать на помощь воспитателя? 

Это вовсе не значит, что ребенок ябедничает. Это значит, что он прибегает к услугам 

медиатора. Это не ябедничанье, а цивилизованный способ решения конфликтов. Вы бы 

хотели, чтобы ребенок научился договариваться и решать конфликты мирным путем? 

Давая сдачи, он этому не научиться! Научиться он может только на примере действий 

адекватного взрослого. 

  Чего хотят добиться родители, обучая ребенка «давать сдачи»? 

- Хотят, чтобы ребенок отстаивал свои интересы 

- хотят, чтобы мог постоять за себя, не дать себя в обиду 

- хотят, чтобы мог наказать обидчика 

 Все эти задачи ребенок может решить и другим способом. Например, прибегая к помощи 

воспитателя. Воспитатель рассудит, объяснит, кто не прав, виновного – накажет. И при 

этом (заметьте!) никакого физического насилия. 

Если малыш способен на физический отпор, он даст сдачи инстинктивно и без ваших 

наставлений. Но учить махать руками девочку-былиночку – противоестественно. Ну, 

замахнется она тоненькой ручкой. А ей в ответ со всей силы. Пока, по причине нежного 



возраста, ее не берут в секцию каратэ, научите ее лучше громко визжать: и противника 

введет в ступор, и внимание взрослых привлечет. 

Я понимаю, что в школьном возрасте другие ценности и понятия. Вовлекать учителей в 

конфликт с одноклассниками уже «не по - пацански».  Но к этому возрасту, ребенок уже 

может быть научен мирным способам решения конфликтов и элементарным принципам 

ведения переговоров, может адекватно оценить, где он обороняется, а где выступает в 

роли агрессора, может соизмерить силу противодействия. Может быть научен, но только 

если он не бездумно «давал сдачи» с годовалого возраста, а учился у взрослых решать 

конфликты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


