
Консультация для родителей 

«Значение развития мелкой моторики у детей» 

(для детей младшего дошкольного возраста) 

   Мелкая моторика — это способность человека выполнять мелкие и точные 

движения кистями и пальцами рук  в результате скоординированных 

действий трех систем: нервной, мышечной и костной. Развитие мелкой 

моторики у детей имеет большое значение. Область мелкой моторики рук 

охватывает огромное количество самых разных движений. Навыки мелкой 

моторики помогают нам совершать как примитивные жесты (например, брать 

в руку предметы), так и достаточно мелкие и сложные движения (к примеру, 

писать). От степени развития мелкой моторики зависит почерк человека. 

   Развитие мелкой моторики у детей напрямую определяет качество жизни. 

Огромное количество бытовых действий связано именно с мелкой 

моторикой: нам приходится застегивать пуговицы и зашнуровывать ботинки, 

вдевать нитку в иголку. Кроме этого, исследователи установили связь между 

развитием мелкой моторикой рук и развитием речи, так что развитие мелкой 

моторики у детей помогает им быстрее и лучше заговорить. Оказывается, 

речевой центр головного мозга расположен очень близко к моторному 

центру, который отвечает за движения пальцев. Если стимулировать 

моторный центр, отвечающий за движения пальцев, то речевой центр также 

активизируется!  

   К сожалению, в последнее время значительно возросло количество детей, у 

которых есть нарушения речи и проблемы с письмом. Ещё тридцать лет 

назад процент таких детей был гораздо меньше! Какова причина этого 

явления? Да просто в старое время не было обуви  и одежды на липучках.  

Зато были ботиночки на шнуровке, одежда с пуговицами, крючками и 

завязками. Дети ежедневно завязывали шнурки, застёгивали пуговицы и 

крючки, таким образом, тренируя свои пальчики! Ведь для таких движений 

требуется сноровка и развитие мелкой моторики.  А сейчас дети 

освобождены от сложного процесса зашнуровывания ботиночек и 

аккуратного застёгивания пуговок.  Выходит, что раньше мелкая моторика 

детей развивалась за счёт таких обыденных действий, а сейчас она страдает. 

Соответственно, страдают и речевые навыки, появляются проблемы с 

письмом, ведь моторика и речь тесно связаны.        

   Исправить это помогут специальные упражнения и игры.  Детям нужно 

давать играть разными предметами, давать им закрывать и открывать 



крышки у банок и коробочек,  кубики, пирамидки, специальные вкладыши и 

шнуровки. Существуют также специальные упражнения для развития мелкой 

моторики рук у детей.  

    У детей постарше мелкую моторику рук хорошо развивает рисование, 

аппликация, вышивание, развязывание узелков на веревочке. Пусть у вашего 

ребенка будет целый набор для домашнего творчества: карандаши, краски, 

кисти, цветная бумага, ножницы, клей, пластилин. С детьми постарше можно 

уже делать настоящие поделки, что-то клеить и шить. Можно выкладывать 

счетными палочками разные узоры, можно писать графические диктанты (в 

тетрадке в клеточку, вы диктуете ребенку, сколько отложить отрезков 

(считать по клеточкам) в ту или иную сторону, вверх, вниз). Такие диктанты 

позволяют не только хорошо развивать мелкую моторику рук, но и 

пространственное воображение, ребенок запоминает понятия вверх-вниз, 

влево-вправо. 

   Пусть игры вашего ребенка будут короткими – достаточно и нескольких 

минут в день, но они должны быть доведены до конца. Весь материал для игр 

после занятий нужно убирать и не давать ребенку, иначе он быстро потеряет 

к ним интерес. Начинать ежедневные занятия следует с массажа пальчиков и 

рук: поглаживаний и потираний пальчиков, пощипывания.  Главное – 

проявить терпение, ведь упражнения нужно выполнять ежедневно, начиная с 

самого раннего возраста малыша. Зато потом у ребенка не будет проблем ни 

в саду, ни в школе. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, 

имеют более развитый мозг. Наряду с развитием мелкой моторики рук, 

развиваются память, внимание, интеллект. Поэтому важно выполнять 

упражнения на мелкую моторику рук регулярно, так вы поможете вашему 

малышу быстрее развиваться и учиться. 

   Ну и конечно, нужно, чтобы упражнения на развитие мелкой моторики рук 

вы и ваш ребёнок делали с удовольствием, в хорошем настроении.  

 


