
Нужно ли объяснить дошкольникам режим БПЛА? 

 

Взрослые часто боятся говорить с детьми опасности по нескольким 

причинам: 

- Желание сохранить «сказку». Взрослым хочется, чтобы детство было 

беззаботным, и кажется, что разговоры об опасности разрушают этот мир. 

- Неуверенность в том, как объяснить. Не все взрослые знают, какие слова 

подобрать, чтобы донести сложную тему понятно и бережно. Опасаются 

сказать что-то не так и навредить. 

- Опасения, что ребёнок не поймёт. Взрослые могут думать, что ребёнок 

слишком мал для таких тем, и откладывают разговор, надеясь, что время 

само всё расставит по местам. 

- Страх причинить боль. Взрослые не хотят, чтобы ребёнок переживал, 

плакал или чувствовал себя несчастным. Им кажется, что лучше скрыть 

тяжёлую правду, чтобы защитить детскую психику. 

- Собственные страхи. Иногда взрослые сами не до конца справились со 

своими чувствами по поводу опасности и боятся, что разговор с ребёнком 

усилит их собственные переживания. 

На самом деле самое лучшее – это честный и поддерживающий разговор, 

адаптированный под возраст ребёнка, помогает ему научиться справляться с 

трудными чувствами и доверять взрослым. Замалчивание таких важных тем 

может привести к тому, что ребёнок почувствует себя одиноким в своих 

переживаниях, начнёт фантазировать или бояться неизвестности. Не зная 

правды, ребёнок может начать придумывать пугающие или нереалистичные 

объяснения происходящему.  

БПЛА — это режим безопасности, который важно соблюдать, чтобы 

защитить себя и окружающих. Для малышей лучше всего объяснять такие 

правила через игру, сказки и простые примеры. 

Простые слова и аналогии: 

- «БПЛА — это как правила игры: если все их знают и выполняют, то никто 

не обижается и не попадает в беду». 

- «Это как переходить дорогу только на зелёный свет: так мы заботимся о 

своей безопасности». 

Использование наглядности: 

- Покажите картинки, где дети соблюдают правила безопасности (например, 

переходят дорогу с родителями, надевают шлем, моют руки). 

- Используйте игрушки: «Мишка всегда надевает шлем, когда едет на 

самокате. Почему? Потому что так безопаснее!». 

Игровые ситуации: 

- Разыграйте сценки: «Давай представим, что мы на прогулке. Что мы 

делаем, чтобы быть в безопасности?». 

- Игра «Полезно — вредно»: пусть ребёнок выбирает, какое действие 

безопасно, а какое — нет. 

Честность и спокойствие: 



- Не пугайте ребёнка, а объясняйте, что эти правила нужны для того, чтобы 

всем было хорошо и никто не пострадал. 

- «Мы соблюдаем режим БПЛА, чтобы быть здоровыми, весёлыми и 

сильными». 

Регулярность и пример взрослых: 

- Дети учатся на примере родителей. Если взрослые сами соблюдают 

правила, малыши будут повторять за ними. 

- Напоминайте детям о правилах в разных ситуациях: на улице, в гостях, в 

магазине. 

Режим БПЛА для дошкольника — это понятные, простые правила 

безопасности, которые объясняются через игру, примеры и 

доброжелательный разговор. Главное — не напугать, а заинтересовать 

ребёнка и показать, что эти правила помогают всем быть здоровыми и 

счастливыми. Честность укрепляет доверие. Если ребёнок случайно узнает об 

опасности, он может почувствовать себя обманутым и потерять доверие к 

взрослым. 

Будьте честны, но бережны. 


