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NMamaTka pna poauTteneun:

«BaXxHble npaBuna AnAaA IMMHUX NporysnoKk»

lodzomoeuna: Habueea [N, eocnumamernb 2pynnbi Ne2
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3UMHMe NPOrynkKu — pagoctb Ana pebéHka, HO TPebyrT BHUMaHUS K
besonacHocTU. YTOGbI nporynku ObiNM He TONbKO BECENMbIMU, HO W
Oe3onacHbiMK, 0Osi3aTeNnbHO HANOMMHaAWUTEe W cneauTe, 4TOoObI A€TU
cobnoganu NpocTble NpaBuna.

1. He enun cHer n cocynbku
NMoyemy 3TO BaXHO:
e B CHEry u cocynbkax MOryT cogepxatbcs 6onesHeTBopHble BakTepun u

BUPYChI;

e Y4acTO MPUCYTCTBYIOT XUMUYECKME peareHTbl (conn ans o6opbbbl C
ronosiéaom);
« BO3MOXHa MblNb, rPsi3b, BbIXJIOMHbIE rasbl, cneabl XXM3HeAesaTeNbHOCTHU

XXNBOTHbIX;

« foegaHne cHera BeOET K nNepeoxnaxaeHuto, BOCNaneHuo ropna,

KNLIEYHBbIM MHEKLUMAM, anneprusam 1 gaxe oTpaBfieHUsIM.

YTto penartb:

obbacHsanTe: «CHer — Kak rpAa3Had BoAa 13 Ny>Kn, ero Helb3A eCTb»,

npen,narame alribTepHaTtnBy — TEMNMNOE NUTbLE B TepmMoce,

OpFaHI/I3yl7|Te BGe3onacHble «CHEeXHble QKCMNMEPUMEHTDbI» . Habniogante, Kak

CHer TaeT B NlagoHsXx, nenute ourypku, CTpomnTe KpenocTu.
2. He obnusbiBanu meTtannu4yeckue npeameTbl
NMo4yemy 3TO BaXHO:
« Ha MOpPO3e METans CUMbHO OXNaX4aeTcs;
e KOHTaKT C S3blkOM WU rybamMmm MOXET Bbl3BaTb OOMOpPOXEHME CNU3UCTOMN,
NOBPEXOEHNE KOXU N TKAHEN.
YTto penartb:
o npepynpexgante: «Metann Ha MOPO3e MOXET «MPUKITENTLCA» K A3bIKY U
NOpPaHUTbL eroy;
« [OKasblBalTe Ha Npumepax (Hanpumep, KacauTeCb MeTanna BapexKon,
0OBbACHSAS, HACKONBKO OH XOSTOAHbBIN).
3. He TAHYNn B pOT rpsiaHble PYKU, BapeXKu, UrpyLLUKU

NMoyemy 3TO BaXHO:
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Ha pyKax, ogexae n nrpyikKax ckarnmnmBarTCA MI/IKpO6bI;
nonagaHune MI/IKpO6OB Ha CNU3UCTble 060MNOYKM MOXKET crnpoBoUNpPOBaTb

NHJOEKLUMN.

YTto penartb:

perynsapHo npoTupanTe pykn pebEéHka aHTucenTuydecknmm candetkamm
(ocobeHHO nepen NPUEMOM MNULLN);
cneguTe, YTobbl Bapexkn u nepyatkm 6binm YUCTBIMU U CYXUMU;

He No3BonaANTe 6paTb B POT YIIUYHbIE UMPYLLIKU.

4. Cobnroganu oCTOPOXHOCTb Ha CKOJTb3KUX NOBEPXHOCTAX

NMoyemMy 3TO BaXKHO:

rononéq N CHEXHble HakaTbl NOBbILLAKT puck nageHnn n TpaBM.

Yto penarthb:

BblbupanTe 00yBb C NPOTMBOCKOSb3SLLEN NOSOLLBOMW;
yunte pebEHka XoAuUTb OCTOPOXHO, He Beratb Ha CKOMb3KNX ydacTKax;

AdepXnTte Malnblilla 3a PYKY Ha OofacCHbIX y4acCTKax.

5. Hocunu nogxoadalwyro no noroge ogexany

I'quemy 9TO BAXHO.

nepeoxnaxneHne BeAET K npoctygam U OBOCTPEHUSAM XPOHUYECKUX
3aboneBaHui;
neperpes Bbi3biBAae€T ANCKOMAOPT M MOBbLILLEHHOE MOTOOTAENEHUE, YTO

TOXE CHUXaeT 3allnTHble CUJlbl OpraHn3ma.

Y10 penartb:

ogeBanTe pebEHKa Mo NPUHLUUNY «KanycTbl» (HECKOSIbKO TOHKUX CITIOEB
BMECTO OAHOr0 TONCTOro);

cnegute, 4TobbI Wes, 3anACTbs U LWKOSOTKM Oblfn 3aKpbIThl;

BGepute c cobon 3anacHOM KOMMNIEKT oAdexabl (HOCKM, BapexKu) Ha

cnyyan, ecnu pebEHOK NPOMOKHET.

6. He oTxoannun paneko ot B3poOChbIX

NMoyemy 3TO BaXHO:

pe6éH0|< MOXET NoTepATbCA UITN NMOonacTb B OMacHy CUTYyaLUIO,

3MOWN TEMHEET paHoO, BUOMMOCTb 4YaCTO CHW>XXEHa U3-3a CHeronaga.
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Al Al
7N 7N
Al Az
-~  YT1O menartb: 7N
o 3
N « 3apaHee obroBopuTe rpaHuubl 6e3o0nacHon 30HbI 4Ns Urp; N
Al . Al
7N . . 7N
* aepxute pebeéHka B nose 3peHus; o)

Al
7N

npnyvynTe Marblilla BO3BpaLLlaTbCA K BaM No NepBOMY 3BOHKY UM CBUCTKY. ;:é

Al Al
. 7.Wcnonb3oBanu 3awmTHbIe cpeacTBa (Npu Heo6XxoaANMOCTH) 9
7N N
¢ To4yemy 3TO BaXHO: K
Al Alz
;E; « XONOAHbIV BETEP Y MOPO3 MOTYT pasapaxaTb KOXY U CNIU3UCTLIE; ;E;
3¢ « SIPKOE COSHLE Ha CHery noBbILAET PUCK OXOra pPOroBuULbl. 3
Al Al
o, YTo menathb: o
7N 7K
| o o . |
< « HaHOCUTE [ETCKUI 3aLUUTHBIA KPEM Ha OTKPbITbIE YHacTKNU KOXU (LLEKKU, <
% 3
A HOC); 2z
7IN 7N\
Al o Al
7 « HageBaunTe Larnky, 3aKpbiBaOLLYIO YLLW; N
7N N
N « B COfIHEYHble [OHW WCMOMNb3yNTe [OETCKME COMHLUE3alUTHbIe O4YKM C ik
\lz Az
7N - 7N
& UV-punsrpom. 0
s« Kak ny4we aoHecTn npasBuna Ao peb6éeHka 3k
Al . Az
;E; . [oBopuTe npocTto N HarnsgHo. Vcnonb3ynte npuMepbl U CpaBHEHMUS, ;;;
Sk MOHATHbIE ManbILLy. 3K
Al Al
;E; . MosTopsitTe perynapHo. HanomuHanTe nepen Kaxaon nporyrkon v B ;E;
v3 NOAXOASALMIA MOMEHT Ha ynuue. 3¢
A\lz Az
7N o 7N
sk . byabte npumepom. Camn He ewbrte cHer, He 0bnu3biBanTe MeTann, sk
| o |
x® MOWTE PYKM Mocre ynuupl. w®
¢ Sk
N - XBanute 3a cobnioaeHne npasun. [lonoxuTernbHoe noakpenneHne .
Al Az
- MOMOra€eT 3aKpenuTb NPUBbIYKY. 0
7~ 7~
3k « Wrpante. lNpeBpatute GesonacHocTb B urpy: «[aBan npoBepum, KTO 3k
Al Alz
;:; ny4yiie crnpsavyeT Hocuk B Wapduk! » ;;;
| |
3k CobntogeHne 3TUX MpPOCTbIX MpaBun caenaer 3uMMHUE NPOrynkh i
A\lz A\lz
7~ . 7~
% pagoCTHbIMKU 1 6e3onacHbIMM Ans Bawero pebéHkal s
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