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Что такое сенсорное развитие? 

Сенсорное развитие — это последовательное, своевременное формирование у 

ребёнка ключевых сенсорных систем: 

 зрения; 

 слуха; 

 обоняния; 

 осязания; 

 вкуса. 

Оно лежит в основе познания мира и создаёт фундамент для: 

 успешной адаптации в детском саду и школе; 

 развития коммуникативных навыков; 

 формирования целостного восприятия окружающей действительности. 

Пик сенситивного периода для сенсорного развития приходится на возраст              

2–3 года. В это время дети особенно восприимчивы к внешним стимулам и быстро 

усваивают новую информацию через органы чувств. 

Основные направления развития: 

В 2–3 года ключевая деятельность ребёнка — предметная. Она предполагает: 

 исследование свойств предметов (форма, цвет, размер, текстура, запах, 

звук); 

 освоение различных способов действий с безопасными объектами; 

 формирование представлений о пространственных отношениях. 

Эффективные методики и занятия: 

Главная форма деятельности в этом возрасте — игра. Она одновременно: 

 максимально привлекательна для ребёнка; 

 наиболее эффективна для усвоения знаний. 

 



Примеры развивающих занятий: 

1. Работа с геометрическими фигурами: 

o сложить картинку из фигур по образцу; 

o найти предметы, напоминающие треугольник, квадрат, овал и т. п.; 

o украсить лист бумаги узорами из фигур по шаблону. 

2. Использование развивающих игрушек: 

o пазлы; 

o пирамиды; 

o бусы; 

o сортеры; 

o вкладыши. 

3. Творческая деятельность: 

o совместное изготовление поделок из разных материалов (бумага, 

картон, ткань, природные элементы); 

o игры с готовыми поделками. 

4. Сенсорные игры с бытовыми материалами: 

o сортировка пуговиц, макарон, фасоли по цвету, форме, размеру; 

o пересыпание круп, песка, воды; 

o исследование текстур (гладкое/шершавое, мягкое/твёрдое). 

5. Развитие слухового восприятия: 

o прослушивание музыкальных инструментов; 

o внимание к звукам окружающей среды (шум машин, лай собак, пение 

птиц). 

6. Речевые и литературные занятия: 

o чтение сказок; 

o заучивание коротких стихов; 

o повторение фраз и звукоподражаний. 

Практические советы для родителей: 

1. Предоставляйте выбор: позвольте ребёнку самостоятельно выбирать 

игрушку или занятие, мягко направляя его интерес. 

2. Акцентируйте внимание на свойствах предметов: 

o называйте цвета окружающих объектов; 

o сравнивайте формы (круглый, квадратный, овальный); 



o объясняйте размеры (большой, маленький, средний); 

o обсуждайте количество (один, много, мало). 

3. Знакомьте с геометрическими понятиями: используйте упрощённые 

названия — «шарик», «кубик», «кирпичик». 

4. Развивайте тактильную чувствительность: предлагайте трогать 

материалы разной текстуры (ткань, дерево, пластик, камень). 

5. Стимулируйте слуховое восприятие: 

o включайте разнообразную музыку; 

o обращайте внимание на природные и городские звуки. 

6. Используйте дидактические игры: они помогают осваивать свойства 

предметов в увлекательной форме. 

7. Не требуйте немедленного запоминания: важно, чтобы ребёнок понимал 

значение слов и понятий, а не просто повторял их. 

8. Создавайте безопасную среду: все материалы должны быть крупными, 

без острых краёв, нетоксичными. 

9. Будьте терпеливы: не торопите ребёнка, дайте ему время на 

исследование и осмысление. 

10. Хвалите за усилия: поддерживайте инициативу и любознательность 

малыша. 

Показатели сенсорного развития: 

2 года — 2 года 6 месяцев 

 различает основные цвета и их оттенки; 

 подбирает предметы заданного цвета по просьбе взрослого; 

 узнаёт и называет 1–2 цвета; 

 различает объёмные геометрические формы (шар, куб, призма, 

параллелепипед); 

 соотносит объёмные формы с их контурами или отверстиями; 

 собирает игрушки-вкладыши из 3–4 частей (матрешки, стаканчики); 

 собирает пирамидку из 4–8 колец; 

 ставит 10+ кубиков друг на друга по образцу; 

 ориентируется на 2 признака одновременно (цвет и форму, величину и 

цвет). 



2 года 7 месяцев — 3 года 

 называет 4 основных цвета и некоторые их оттенки; 

 находит предметы заданного цвета по образцу или просьбе; 

 подбирает плоские геометрические фигуры (круг, прямоугольник, 

треугольник, трапеция, овал, квадрат); 

 знает и называет объёмные фигуры (шар, куб, кирпичик, цилиндр, призма); 

 соотносит объёмные фигуры с их плоскостными изображениями 

(шар — круг, куб — квадрат); 

 определяет на ощупь и называет знакомые фигуры; 

 ориентируется на 3 свойства одновременно (размер, цвет, форму); 

 собирает матрешки, мисочки, формочки из 4–6 частей; 

 собирает пирамидку из 8–10 колец; 

 называет величины (большой, средний, маленький); 

 определяет фактуру предметов (мягкий, твёрдый, гладкий, шершавый); 

 собирает картинку из 2–4 частей; 

 строит башенки по рисунку-схеме. 

 

 

 

 

 



Важные рекомендации 

1. Регулярность занятий: проводите сенсорные игры ежедневно, но не 

перегружайте ребёнка. Оптимальная длительность — не более 10-и минут. 

2. Игровой формат: все занятия должны проходить в непринуждённой, 

радостной атмосфере. 

3. Индивидуальный подход: учитывайте интересы и темп развития вашего 

малыша. 

4. Безопасность: следите, чтобы мелкие предметы не попали в рот или нос 

ребёнка. 

5. Позитивное подкрепление: хвалите за любые попытки и успехи, даже 

незначительные. 

6. Совместная деятельность: участвуйте в играх, показывайте примеры, но 

не делайте всё за ребёнка. 

7. Разнообразие материалов: регулярно обновляйте набор игрушек и 

предметов для исследования. 

8. Наблюдение за прогрессом: отмечайте, какие навыки уже освоены, а над 

какими нужно поработать. 

9. Терпение и поддержка: не критикуйте за ошибки, а мягко направляйте. 

10. Интеграция в повседневную жизнь: используйте бытовые ситуации 

(приём пищи, прогулка, уборка) для сенсорного развития. 
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