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Почему сказки так важны? 

Сказка — это уникальный инструмент 

воспитания и развития, понятный ребёнку с 

ранних лет. В образной, увлекательной 

форме она: 

 раскрывает ключевые жизненные истины; 

 помогает различать добро и зло; 

 учит сопереживать героям; 

 показывает способы выхода из сложных ситуаций. 

Через сказку ребёнок получает «безопасный» опыт: проживает 

эмоции, пробует на себе разные роли, осваивает модели поведения. 

Чем полезно чтение сказок? 

1. Эмоциональная регуляция. Через переживания героев ребёнок 

прорабатывает собственные страхи и тревоги. 

2. Уверенность в себе. Сказки демонстрируют, что даже 

маленький герой может преодолеть большие трудности. 

3. Развитие речи. Дети, которым читают сказки, раньше начинают 

говорить и лучше формулируют мысли. 

4. Творческое мышление. Волшебный мир стимулирует 

воображение, учит находить нестандартные решения. 

5. Нравственное воспитание. На примерах героев ребёнок 

осваивает понятия честности, смелости, доброты, понимает 

последствия поступков. 

6. Расширение кругозора. Сказки знакомят с разными культурами, 

эпохами, обычаями. 

7. Развитие внимания. Слушая длинный сюжет, ребёнок учится 

концентрироваться. 



 Как выбирать сказки по возрасту? 

2–3 года: 

 короткие истории с простым сюжетом; 

 немного ярких, добрых персонажей; 

 повторы и ритмичные фразы (помогают запоминать); 

 крупные, понятные иллюстрации. 

Примеры: «Репка», «Колобок», «Теремок», сказки В. Сутеева, 

К. Чуковского, В. Бианки. 

4–5 лет: 

 сюжеты с конфликтом и его разрешением; 

 герои с разными чертами характера (добрые/злые, 

щедрые/жадные); 

 возможность обсуждать мотивы поступков. 

Примеры: «Волк и семеро козлят», «Три поросёнка», «Маша и 

медведь», «Петушок и бобовое зёрнышко». 

Старшие дошкольники (5–7 лет): 

 многослойные истории с множеством персонажей; 

 сложные сюжеты (на несколько вечеров); 

 скрытые смыслы и мораль. 

Примеры: сказки Г. Х. Андерсена, А. С. Пушкина, Дж. Родари, 

Н. Носова. 

 

 



 Как правильно читать сказки? 

1. Выразительность. Меняйте интонацию и голос 

для разных персонажей — так история оживает. 

2. Диалог с ребёнком. Делайте паузы, спрашивайте мнение о 

событиях, делитесь своими мыслями. Это развивает логику и 

умение делать выводы. 

3. Чувствуйте настроение. Если ребёнок отвлекается, лучше 

остановиться и продолжить позже. Чтение должно быть в 

удовольствие. 

4. Длинные сказки. Заканчивайте на самом интересном 

месте — это подогревает интерес и мотивирует продолжить 

завтра. 

5. Повторение. Не отказывайте, если ребёнок просит читать одну 

и ту же сказку несколько дней. Повторение помогает глубже 

понять смысл. 

6. Выбор ребёнка. Давайте малышу самому выбирать книгу — это 

укрепляет интерес к чтению. 

7. Атмосфера. Читайте в спокойной обстановке, без отвлекающих 

факторов (телевизор, телефон). Можно приглушить свет, взять 

ребёнка на руки. 

8. Обсуждение после чтения. Спросите, что понравилось, что 

удивило, как бы ребёнок поступил на месте героя. 

9. Работа с новыми словами. Если встретилось непонятное 

слово, остановитесь и объясните его. 

10. Творчество. Предлагайте нарисовать любимого героя или 

придумать свою концовку сказки. 

 

 



Дополнительные советы: 

 Для малышей до 2 лет лучше не читать всю сказку, а 

описывать сюжет через картинки. Это удерживает внимание и 

помогает запоминать слова. 

 Избегайте сказок с насилием и агрессией — они могут 

тревожить чувствительных детей. 

 Используйте разные форматы: аудиосказки, театрализации, 

чтение по ролям. 

 Создавайте ритуалы. Например, чтение перед сном помогает 

успокоиться и настроиться на отдых. 

 Будьте вовлечены. Дети чувствуют, когда взрослый читает 

«для галочки». Эмоциональная включённость 

родителя делает сказку по-настоящему живой. 

Итог 

Сказка — это не просто развлечение, а мощный 

инструмент развития. Она: 

 обогащает речь и расширяет словарный запас; 

 тренирует воображение и логическое мышление; 

 формирует нравственные ориентиры; 

 укрепляет эмоциональную связь между родителем и ребёнком. 

Выбирайте сказки по возрасту, читайте с увлечением и не бойтесь 

обсуждать их вместе — так вы подарите ребёнку не только приятные 

моменты, но и ценные жизненные уроки. 
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