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Y10 Takoe BeXnuBoCTb?
BeXnMBoCTb — 3TO HPaBCTBEHHOE Ka4yeCTBO, BblpaXatoLleecs B YMEHUN:

e YBaXWUTENbHO 06LLATLCA C N0AbMY;
. cobnogatb NnpaBua aTUKETA;
« MpPOSABNATb TAKTUMHOCTb B Pa3HbIX CUTYaLUSIX.

BakHO NOHMMATbL: BEXNMBOCTb — HE BPOXAEHHOE KadecTBo. OHa
doopmMupyeTcs NOCTENEHHO Yepes:

« HabnwogeHve 3a noBegeHUEM B3POCHbIX;

« TMNOBTOPEHME MONOXMNUTENBbHbLIX MPUMEPOB;

« OCO3HaHHOE NpUMeHeHne «BornwebHbIX» cno. (crnacubo,
noxariytucma, usguHume v ap.).

BOSpaCTHbIe O0COOEHHOCTU OCBOEHUS BEXITUBOCTHU

. 2-4 ropa — ocBanBaloTCs 6a30Bble HABbIKM BEXNTMBOCTU, ObITOBOW
KYNbTypbl, COBMECTHOI UrpPbI.

« CTapwui OOWKOMNbHbLIA BO3pacT — PopMUpyeTcs ycTonumBas
NpuBbIYKa cobnoaaTh NpaBuna BEXNMBOro NoBeaeHUs.

Ponb pogutenen: 6yabte npumepom!

PebéHok nepeHnmMmaeT noeegeHmne 3Ha4ynmMbiX B3POCIIbIX. YTo0Obl BOCNUTATL
BEXIMNBOCTb, CKOppeKTMpyﬁTe cobOCcTBEeHHOe noBeaeHue:

« peryngapHo rosopute gobpbie, NackoBble CoBa;

e OTHOCUTECH K PEBEHKY C yBaXKEHUNEM;

. cobnogante 6banaHc TpeboBaTENbHOCTM N AOOPOXKENATENBHOCTY;

e [OEMOHCTPUPYNTE BEXNMBOCTb B OOLLEHUM C OPY3bAMU U
OKpYXarLLnmu;

« n3berante Kpuka n GU3NYECKUX HaKa3aHUN;

« He Jeriante saameyaHuu rno nNycrsakam;

o NpuaepxuBanTecb eOUHON CUCTEMbI BOCNUTaAHUS (cornacymre
noaxoAbl C NapTHEPOM);

« [rocriegoBaTtenbHO NpuBMBaNTE Npasuria noseeHns (He
3NN304N4ECKU, a MOCTOAHHO).




I'IpaKTuquKMe peKomMmeHaauunm:

1. CozpanTte atmoccepy BeXNMBOCTU B Ce€Mbe
o Wcnonb3ynte «BonwebHble» crioBa B 0OLLEHMM CO BCEMM
4YfieHaMn ceMbM.
o [lpuBeTcTBYNTE N NpoLLanNTECH OPYr C OPYrOM.
o bnarogapute 3a nobyo NOMOLLb.
o W3BUHANTECH 3a OLLINGKMN.
2. AHann3npynTe cuTyaummn
o Ha nporynke HabnioganTe 3a B3aMmoaencTenem pebeHka c
APYrMMun 0eTbMu.
o [loma cnokomHo obcyxaante criydau, rae oH nocTynus
HEBEXITNBO.
o Pasbupainte, 4To ObINO CAenaHo NPaBuIibHO, @ YTO — HeT.
o [lpeanarante anbTepHaTUBHbIE BapnaHTbl NOBEAEHMS.
3. Acnonb3ynte meana n nutepaTtypy
o MynbTtdunbmbl (06CyxganTe noBegeHne repoes):
«  «Yebypalukay;
» «Cambln ManeHbKN rHOM»;
» «Kpowka EHOTY;
»  «blopo Haxogoky;
» «[lpuknoyeHns kota Jleononbaay;
= «Tpsam, 3gpaBcTBynTE! ».
o KHuUrun (nocne 4teHuns pasbmpanTte NOCTYNKN NEPCOHAXEN):
» B. OceeBa «BonwebHoe cnoBo», « CUHME NUCTbAY;
« H. HocoB «Orypubl»;
« B. MasikoBckuin «4T1o Takoe XopoLlOo U YTO Takoe NIioxoy;
« H. ApTioxoBa «TpyaHbin Beyepy», «babyLuka n BHyK»,
«Mga4 1 necoyHble NNPOTrn».
4. UrpanTe ¢ aneMeHTaMn BeXNMBOCTHU
CosgaBanTe UrpoBble cUTyauuu, rae Hy>XHo:
o BblpaxaTb npocbbbl («[Toxarnyticma, 0al MHe KybuK»);
o ©narogaputb («Criacubo 3a nodapok!»);
o W3BUHATLCA («M38UHU, 1 HE XOMer»),
o MPUBETCTBOBATbL M NPOLLATHLCS.




Mpumepsbl urp:

«MarasuH» (nokynartesib U NpogaseL, BEXNNBo obLarTcs);
o «[eTckuin cag» (OeTn 34opoBaloTCs, AENATCS UrpyLUKaMNn);
o «JokTop» (naumeHT GnarogapuT 3a NOMOLLb);
o «YanHas BevyepuHKay» (UrpyLLKN BEXNMBO pasroBapmBatoT 3a
CTOJIOM).
5. XBanuTe 3a NposABNIEHUSA BEXNMBOCTHU
o OTmevanTe paxe maneHbkmne ycnexu: «Kak kpacugo mbi
ckasarsn ,crnacubo“l»
o [looyépkmnBanTe, Kak NPUATHO OB ATLCS C BEXITNBLIM
4YEeNTOBEKOM.
o [lpuBoauTe NpumMepbl U3 XN3HU: «Buduwsb, 6abywka
yrblbHynack, ko20a mbi 1o30opoearicsy.
6. ObbACHANTe, a He 3acTaBnAaAnTe
o Bwmecto «Ckaxu ,cniacubo“l» nyvwe: « Tbl nony4usn noGapokx.
Kak dymaewb, Ymo ripusimHo 6ydem ycribiwamb dapumerto?»
o PacckasbiBanTe, nodemMy BaXXHO ObITb BEXNMBbLIM: «Ko20a Mbl
2080pUM ,U38UHUME", Yeslo8eKYy CMaHo8UMCS flea4yey.
7. ByabTe nocnepoBaTenbHbI
o He gonyckante UCKMIOYEHUW: eCnNu NpaBuo eCcTb, OHO
AencTeyeT Bcerga.
o HanomuHanTe o BEXNIMBOCTU MSArko, 6e3 pasgpaxeHus.
o Ecnu pebéHok 3abbin ckazaTb «crnacnbo», CIOKOMHO
HanoMHuTe: «Kaxemcsi, mbl 3abbis1 80siiebHOE CI080 Y.

O

Yero nsoderartb:

« [BOMHbLIX CTaHAAPTOB: €CNU Bbl TPEBYETE BEXNMBOCTU OT pebEHKa,
HO camu rpybute B o4epean — OH HE MONMET JTOMMKMN.

. HaBA34YMBOCTU: HE 3aCTaBNANTE U3BUHATLCH YEPE3 CUNY — fny4lle
obcyauTb, NoYeMy NOCTYNOK Oblfn HEMPaBUITbHbLIM.

. CpaBHeHun: «Bom Cawa ecea0a 8exxnuebll, a mbl...» — 3TO
Bbl3blBaeT obunay.

« WUrHopupoBaHus: ecnu pebéHok rpydbuT, He ocTaBnanTe aTo 6e3
BHUMaHWUS.




NUTorm
BocnuTtaHune BeXXnmMBOCTU — 3TO:

« MNOCTOSIHHbIN Npouecc, a He pa3oBble becefbl;
. nNpuMep poguTenemn, a He TONbKO CroBa;
. TepneHue u Noaaepxka, a He JaBreHue.

[MomMHuTE: pebEHOK YUNTCSH BEXITUBOCTU HE NMOTOMY, YTO «TaK Hago», a
NOTOMY, YTO BUOUT — 3TO AenaeT obLieHne NpusaTHee n nomoraeT
HaxoguTb gpysen!
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