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1. Выбор сказок: 

o Подбирайте сказки, учитывая возраст ребенка. Для детей от 1 до 3 лет 

подойдут короткие и несложные сказки с простыми предложениями и 

множеством повторений. 

2. Примеры сказок: 

o “Курочка Ряба” 

o “Колобок” 

o “Репка” 

o “Как коза избушку построила” 

o “Козлятки и волк” 

o “Теремок” 

o “Маша и медведь” 

3. Роль сказок: 

o Сказки знакомят ребенка с окружающим миром, прививают жизненные 

ценности и формируют характер. 

o Они помогают донести информацию и правила в доступной и 

интересной форме. 

4. Чтение вслух: 

o Читайте сказки выразительно, с интонацией и изменением голоса, 

чтобы ребенок мог лучше представить себе героев и события. 

o Используйте жесты и мимику, чтобы сделать чтение более 

увлекательным. 

5. Использование иллюстраций: 

o Выбирайте книги с яркими и красочными иллюстрациями, чтобы 

привлечь внимание ребенка и помочь ему лучше понять содержание. 

6. Интерактивное чтение: 

o Сопровождайте чтение показом картинок и игрушек, чтобы ребенок 

был вовлечен в процесс. 

o Обсуждайте с ребенком героев и события, задавайте вопросы. 



7. Игры и драматизации: 

o После прочтения сказки организуйте игры-драматизации или 

кукольный театр, чтобы закрепить материал и развить творческие 

способности ребенка. 

8. Эмоциональное вовлечение: 

o Используйте сказки для развития эмоциональной сферы ребенка. 

Обсуждайте с ним чувства и эмоции героев, учите его сопереживать. 

9. Регулярное чтение: 

o Читайте ребенку каждый день, чтобы сказки стали частью его 

повседневной жизни и способствовали его развитию. 

10. Индивидуальный подход: 

o Подбирайте сказки в зависимости от характера ребенка. Например, 

непоседам подойдут сказки с активным сюжетом, а застенчивым детям 

– сказки о дружелюбных героях. 

11. Создание ритуалов: 

o Сделайте чтение сказок перед сном традицией, чтобы создать 

успокаивающий ритуал и помочь ребенку настроиться на сон. 

12. Развитие памяти и речи: 

o Сказки помогают развивать память и обогащают словарный запас 

ребенка, так как он запоминает последовательность событий и новые 

слова. 

13. Укрепление семейных ценностей: 

o Совместное чтение сказок способствует укреплению эмоциональной 

связи между родителями и ребенком, а также созданию теплой 

атмосферы в семье. 

14. Поощрение вопросов и обсуждений: 

o Поощряйте ребенка задавать вопросы и обсуждать сюжет после 

прочтения сказки, чтобы развивать его критическое мышление и 

любознательность.  

15. Адаптация к детскому саду: 

o Сказки помогают ребенку легче адаптироваться к детскому саду, 

создавая положительный эмоциональный фон и уменьшая стресс. 

Следуя этим рекомендациям, вы сможете максимально использовать 

потенциал сказок в воспитании и развитии вашего малыша. Удачи вам, уважаемые 

родители! 

 


